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Regulamin zaj  dydaktycznych��
                
1. Udzia   w zaj ciach jest obowi zkowy. � � �
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uczestnictwo we wszystkich zaj ciach. W�
przypadku nieobecno ci  nale y  zaliczy  wiczenia u odpowiedniego asystenta.� � � �

2. Asystenci ko cz  swoje tematy wicze  zaliczeniem. � � � �
Student  ma  mo liwo  uzyskania  punktów za  szczególnie  aktywny  udzia  w� �� �
zaj ciach.�

3. Przedmiot ko czy si   zaliczeniem testowym na ocen .� � �
(100 pyta  � 5 dystraktorów dla ka dego pytania)� �

4. Punkty uzyskane na zaj ciach s  doliczane do punktów uzyskanych z testu i� �
uwzgl dniane w ostatecznej ocenie.�

5. Studenci z wynikiem niedostatecznym oraz studenci  nie pisz cy w I terminie�
(zwolnienie  lekarskie)  pisz  test  równorz dny  pod  wzgl dem  stopnia� � �
trudno ci oraz liczby pyta .� �

 

6. Osoby z indywidualnego toku studiów (ITS) mog  zdawa  egzamin ustnie w� �
terminie wcze niejszym ni  test ogólny, jednak po wcze niejszym zaliczeniu� � �
wicze .� �

 

7. Osoby wyró niaj ce si   szczególnym zainteresowaniem oraz  aktywno ci� � � � �
na  wszystkich   wiczeniach  mog  mie  prawo  do wcze niejszego  egzaminu� � � �
ustnego- podobnie jak osoby z ITS.
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Tematyka zaj  z Higieny i Ekologii dla studentów IV��
roku  Wydzia u  Lekarskiego  w  roku  akademickim�
2008/2009

                

                                SEMINARIA  

              Prof. dr hab. Emilia Kolarzyk

o Stanowisko  cz owieka  w  przyrodzie;  rola�
sozologii

o Charakterystyka  antropogennych  zmian

rodowiska�
- Monitoring rodowiskowy i biomonitoring�
- Rola czynników ekologicznych w etiologii schorze  rodowiskowych� �
- Normowanie  poziomu  zanieczyszcze  w  rodowisku  pracy  i  w� �

rodowisku bytowania�
- Znaczenie  wywiadu  rodowiskowego  oraz  biomarkerów:  ekspozycji,�

efektu i wra liwo ci w diagnozowaniu chorób rodowiskowych� � �
- Uszkodzenia narz dowe pod wp ywem ekspozycji rodowiskowej� � �
- Choroby zawodowe

wiczenia  seminaryjne  (Dr  Jadwiga  Helbin)� :  Wykazanie  si  praktyczn� �
umiej tno ci  diagnozowania chorób rodowiskowych i zawodowych.  � � � �

                            WICZENIA�

1. Dr n. med. Agnieszka  Ostachowska � G sior �

- Zapotrzebowanie cz owieka na energi . Energia metaboliczna i energia netto� �
po ywienia. Energetyka utleniania sk adników od ywczych. Obliczanie� � �
wydatku energetycznego

- Znaczenie poszczególnych sk adników od ywczych (bia ek, t uszczy,� � � �
w glowodanów, witamin, sk adników mineralnych) w ywieniu cz owieka� � � �
- Zalecenia dotycz ce poda y sk adników od ywczych w diecie cz owieka� � � � �
zdrowego i chorego

- Rola b onnika pokarmowego �
- Indeks glikemiczny a adunek glikemiczny�
- Charakterystyka produktów spo ywczych�
- Ilo ciowe i jako ciowe metody oceny sposobu ywienia� � �
- Wykorzystanie metod oceny stanu od ywienia w diagnostyce chorób z�
nieprawid owego ywienia� �
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- Antropometryczna ocena stanu od ywienia � wiczenia praktyczne� �

3. Dr n. med. Agata Skop- Lewandowska 

- Od ywianie drog  pozajelitow  � wskazania, okre lenie zapotrzebowanie na� � � �
sk adniki pokarmowe. Preparaty stosowane w ywieniu pozajelitowym� �
- Przypadek kliniczny

- Zdrowie cz owieka i jego uwarunkowanie�
- Zaburzenia stanu zdrowia zwi zane ze stylem ycia i czynnikami spo eczno-� � �
ekonomicznymi

- Uzale nienia � problem zdrowotny i spo eczny� �
- Promocja zdrowia a profilaktyka

- Klasyfikacja diet szpitalnych. Zasady konstruowania wybranych  diet

- wiczenia praktyczne w uk adaniu diet leczniczych. Zaliczenie wicze� � � �
  

4. Dr n. o ziemi Jadwiga Helbin  

- Czynniki fizyczne rodowiska pracy i ich wp yw na organizm   cz owieka:� � �
ha as, infrad wi ki i ultrad wi ki, o wietlenie, pole  elektromagnetyczne,� 	 � 	 � �
wibracje, py y�
Wp yw nat enia ha asu na organizm cz owieka w ró nych miejscach pracy z� �� � � �
oszacowaniem ryzyka zawodowego w skali trój- i pi ciostopniowej - wiczenia� �
praktyczne 

Pomiar nat enia o wietlenia w ró nych miejscach przebywania m odzie y�� � � � �
- Elementy biometeorologii i bioklimatologii

Ocena  obci enia  cieplnego  cz owieka  zaaklimatyzowanego  do  pracy  w�� �
rodowisku gor cym oraz w rodowisku umiarkowanym.- wiczenia praktyczne � � � �

- Zasady ergonomii i  profilaktyki przemys owej � wybrane zagadnienia�

5. Mgr Artur Potocki
                                                             

- Nieod ywcze substancje w produktach spo ywczych, biologiczne i chemiczne� �
zanieczyszczenia ywno ci i ich  skutki zdrowotne dla ludzi � �

           6. Dr n. med. Wojciech Szot 
  

- Karcinogeneza  rodowiska�
- Podstawy molekularne karcinogenezy

- Karcinogeny biologiczne, chemiczne i fizyczne 

- Najcz stsze nowotwory i ich uwarunkowania rodowiskowe� �
- Karcinogeny w rodowisku pracy�
- Jatrogenne karcinogeny
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- rodowisko ycia i jego wp yw na zdrowie
 � �
- Czynniki biologiczne i ich wp yw na zdrowie�
- Alergeny w rodowisku bytowania�
- Dobór materia ów budowlanych a zdrowie mieszka ców� �
- rodki chemiczne u ywane w gospodarstwie domowym a ich
 �
d ugofalowy wp yw na zdrowie mieszka ców� � �
- Podstawy post powania lekarskiego przy stwierdzeniu nara enia na� �
substancje chemiczne stosowane w gospodarstwach domowych. 

- Metale ci kie i schorzenia z nimi zwi zane�� �

                    7. Lek. med. Jagoda Jaworska 
 - Opieka medyczna nad kobiet  ci arn  w poszczególnych trymestrach  ci y� �� � ��
 - Higiena kobiety ci arnej i w  okresie po ogu�� �
 - Wp yw czynników genetycznych , rodowiskowych, ywieniowych i   stylu � � �
   ycia na  rozwijaj cy si  p ód� � � �
 - Przypadki kliniczne- analiza
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Harmonogram zaj  z Higieny dla studentów IV roku Wydzia u�� �
Lekarskiego  w roku akademickim 2008/2009

     Data grupa Nr. tematu sala

       2.10. 

    czwartek

   III

 

     1      biblioteka

      6.10.

  poniedzia ek�
 VIII

  IX     

      1

      

      3    

Wyk adowa�

biblioteka

      7.10.

    wtorek

   X       3 Wyk adowa�

    8. 10.

   roda

     I

    II

       1

       3

Wyk adowa�

biblioteka

      9.10.

 czwartek

   III        1 biblioteka

      13.10.  

poniedzia ek �
  VIII

   IX 

      3

       1     

Wyk adowa�

     14.10.

wtorek

    X        1 Wyk adowa�
   

    15.10.

    roda �
   I

  II

     3

     1     

Wyk adowa �
  biblioteka

   16.10.

   czwartek

  III       3 Wyk adowa �
       

     20.10.

poniedzia ek    �
   VIII

     IX

        3

        1       

Wyk adowa�
biblioteka

     21.10.

   wtorek

  X         1 Wyk adowa�
      

     22.10.

    roda�
    I

   II

   

       1

       3           

Wyk adowa�
  biblioteka

    23.10.

   czwartek

    III      7 Wyk adowa�
      

    27.10.

   poniedzia ek �
     VIII

      IX  

      1

       3

Wyk adowa�
biblioteka

     28.10.

   wtorek

     X        1

      

Wyk adowa�

     29.10.    I       3 Wyk adowa�
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     roda�    II       1 biblioteka

     30.10..

    czwartek

    III 3 Wyk adowa�

     3.11.

  poniedzia ek�
  VIII

   IX

     3

     7 

Wyk adowa�
biblioteka

   04.11.

  wtorek

    X       3,7 Wyk adowa�

    05.11.

    roda�
    I 

    II

     7

     3

 Wyk adowa�
biblioteka

    06.11.

   czwartek

   III      1 Wyk adowa�

    12.11.

   roda�
     I

     II

      1  

      5

Wyk adowa�
biblioteka

      13.11.

   czwartek

  III       3 Wyk adowa�

     17.11.

  poniedzia ek�
  VIII

  IX

      1   

      3

Wyk adowa�
biblioteka   

     18.11.

  wtorek

   X       3 Wyk adowa �
       

     19.11.

   roda�
    I

    II     

      3

      1

Wyk adowa�
biblioteka

     20.11.

     czwartek

  III  seminarium Wyk adowa�

     24.11.

  poniedzia ek �
 VIII

   IX 

      7

      1

Wyk adowa�
biblioteka

     25.11.

   wtorek

  X         5 Wyk adowa�
      

   26.11.

    roda�
I, II  seminarium Wyk adowa�

     27.11.

    czwartek

  III    seminarium Wyk adowa�
      

    01.12.

  poniedzia ek  �
 VIII,IX

 

 seminarium Wyk adowa �

    02.12.

  wtorek

  X seminarium Wyk adowa�
      

    03.12.

  roda�
 I, II   seminarium Wyk adowa�

       

     04.12.

     czwartek

  III      4s Wyk adowa�
    

     08.12.

    poniedzia ek�
 VIII, IX  seminarium Wyk adowa�

    09.12.

   wtorek

  X seminarium

     

Wyk adowa �
   

     10.12.

    roda�
   I

   II

       4s

        7

Wyk adowa�
biblioteka

    11.12.  III        6 Wyk adowa�
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     czwartek

  15 12.

  poniedzia ek�
 VIII

  IX

       4s

        5

biblioteka

Wyk adowa�
   16.12.

  wtorek

  X         4s      

      

Wyk adowa �

    17.12.

    roda�
   I

   II

        5

        4s

Wyk adowa�
 biblioteka

    18.12.

   czwartek

 III

 

       5 Wyk adowa�

     05.01.

  poniedzia ek �
 VIII

  IX

      5

      4s

biblioteka

Wyk adowa�

     06.01.

    wtorek

  X       6

      

Wyk adowa�

     07.01.

     roda�
    I 

   II

      4

      6

Wyk adowa�
biblioteka

   

     08.01.

    czwartek

   III         4 Wyk adowa �
       

     12.01.

   poniedzia ek�
 VII

  IX

      4

      6

Wyk adowa�
biblioteka

   13.01.    

  wtorek

   X       4 Wyk adowa�

   14.01.

  roda�
    I 

    II  

      6

      4

Wyk adowa�
biblioteka

   15.01.

 czwartek

   III      6 Wyk adowa�

   19.01.

 poniedzia ek�
 VIII

  IX

     6

     4

Wyk adowa�
biblioteka

    20.01.

  wtorek

   X     6 Wyk adowa�

   21.01.

   roda�
   I

   II

      4

      6 

biblioteka

Wyk adowa�
   22.01.

 czwartek

 III       4    Wyk adowa�

  26.01.

poniedzia ek�
VIII,

IX

     4

     6

Wyk adowa�
biblioteka

   27.01.

 wtorek

  X      4 wyk adowa�

28.01.

roda�
   I

   II

     6

     4

Wyk adowa�
biblioteka
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Seminaria i wiczenia z Higieny i Ekologii odbywaj  si  w salach� � �
Zak adu  ul. Kopernika 7 w godzinach od 15:15 � 16:45�

Numer tematu odpowiada numerowi osoby prowadz cej.�

ZAJ CIA FAKULTATYWNE PROWADZONE W ZAK ADZIE� �
HIGIENY NA TEMAT � RODOWISKOWE I YWIENIOWE	 


UWARUNKOWANIA ZDROWIA�

Zapraszamy Pa stwa do uczestnictwa w zaj ciach fakultatywnych� �
prowadzonych w Zak adzie Higieny na temat�

� rodowiskowe i ywieniowe uwarunkowania zdrowia�	 �

Zaj cia  odbywa  si  b d  w  semestrze  zimowym  i  letnim  w� � � � �
ostatnim tygodniu zaj .��

Osoby zainteresowane proszone s  o wst pne zapisywanie si   w� � �
Sekretariacie Zak adu� .
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