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Regulamin zaje¢¢ dydaktycznych

1. Udziat w zajgciach jest obowiazkowy.
Warunkiem uzyskania zaliczenia jest uczestnictwo we wszystkich zajgciach. W
przypadku nieobecnosci nalezy zaliczy¢ ¢wiczenia u odpowiedniego asystenta.

2. Asystenci koncza swoje tematy ¢wiczen zaliczeniem.
Student ma mozliwos¢ uzyskania punktow za szczegélnie aktywny udziat w
zajegciach.

3. Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem testowym na oceng.
(100 pytan — 5 dystraktoréw dla kazdego pytania)

4. Punkty uzyskane na zajeciach sa doliczane do punktow uzyskanych z testu i
uwzgledniane w ostatecznej ocenie.

5. Studenci z wynikiem niedostatecznym oraz studenci nie piszacy w I terminie
(zwolnienie lekarskie) pisza test rownorzedny pod wzgledem stopnia
trudnosci oraz liczby pytan.

6. Osoby z indywidualnego toku studiow (ITS) moga zdawaé egzamin ustnie w
terminie wczesniejszym niz test ogolny, jednak po wczesniejszym zaliczeniu
¢wiczen.

7. Osoby wyrozniajace si¢ szczegdlnym zainteresowaniem oraz aktywnoscia
na wszystkich ¢wiczeniach moga mie¢ prawo do wczeSniejszego egzaminu
ustnego- podobnie jak osoby z ITS.



Tematyka zajeé z Higieny i Ekologii dla studentow IV
roku Wydzialu Lekarskiego w roku akademickim
2008/2009

SEMINARIA

Prof. dr hab. Emilia Kolarzyk

o Stanowisko cztowieka w przyrodzie; rola
sozologii

o Charakterystyka antropogennych zmian
srodowiska

- Monitoring srodowiskowy 1 biomonitoring

- Rola czynnikow ekologicznych w etiologii schorzen srodowiskowych

- Normowanie poziomu zanieczyszczen w Srodowisku pracy 1 w
srodowisku bytowania

- Znaczenie wywiadu Srodowiskowego oraz biomarkerow: ekspozycii,
efektu 1 wrazliwosci w diagnozowaniu chorob srodowiskowych

- Uszkodzenia narzadowe pod wpltywem ekspozycji sSrodowiskowe;j

- Choroby zawodowe

Cwiczenia seminaryjne (Dr Jadwiga Helbin): Wykazanie si¢ praktyczna
umiejetnoscig diagnozowania chorob srodowiskowych 1 zawodowych.

CWICZENIA

1. Dr n. med. Agnieszka Ostachowska — Gasior

- Zapotrzebowanie cztowieka na energig¢. Energia metaboliczna i energia netto
pozywienia. Energetyka utleniania sktadnikéw odzywczych. Obliczanie
wydatku energetycznego

- Znaczenie poszczegdlnych sktadnikéw odzywczych (biatek, thuszczy,
weglowodanow, witamin, sktadnikow mineralnych) w zywieniu cztowieka
- Zalecenia dotyczace podazy sktadnikéw odzywczych w diecie czlowieka
zdrowego 1 chorego

- Rola btonnika pokarmowego

- Indeks glikemiczny a tadunek glikemiczny

- Charakterystyka produktow spozywczych

- llosciowe 1 jakosciowe metody oceny sposobu zywienia

- Wykorzystanie metod oceny stanu odzywienia w diagnostyce chorob z
nieprawidtowego zywienia



- Antropometryczna ocena stanu odzywienia — ¢wiczenia praktyczne
3. Dr n. med. Agata Skop- Lewandowska

- Odzywianie droga pozajelitowa — wskazania, okreslenie zapotrzebowanie na
sktadniki pokarmowe. Preparaty stosowane w zywieniu pozajelitowym

- Przypadek kliniczny

- Zdrowie czlowieka 1 jego uwarunkowanie

- Zaburzenia stanu zdrowia zwigzane ze stylem zycia 1 czynnikami spoleczno-
ekonomicznymi

- Uzaleznienia — problem zdrowotny 1 spoteczny

- Promocja zdrowia a profilaktyka

- Klasyfikacja diet szpitalnych. Zasady konstruowania wybranych diet

- Cwiczenia praktyczne w uktadaniu diet leczniczych. Zaliczenie ¢wiczen

4. Dr n. o ziemi Jadwiga Helbin

- Czynniki fizyczne srodowiska pracy 1 ich wptyw na organizm cztowieka:
hatas, infradzwigki i ultradzwigki, oSwietlenie, pole elektromagnetyczne,
wibracje, pyty

Wplyw natezenia hatasu na organizm czlowieka w r6znych miejscach pracy z
oszacowaniem ryzyka zawodowego w skali trgj- 1 pigciostopniowej - ¢wiczenia
praktyczne

Pomiar natgzenia oswietlenia w roznych miejscach przebywania mtodziezy

- Elementy biometeorologii i1 bioklimatologii

Ocena obciagzenia cieplnego cztowieka zaaklimatyzowanego do pracy w
srodowisku goracym oraz w §rodowisku umiarkowanym.-¢wiczenia praktyczne
- Zasady ergonomii 1 profilaktyki przemystowej — wybrane zagadnienia

5. Mgr Artur Potocki

- Nieodzywcze substancje w produktach spozywczych, biologiczne 1 chemiczne
zanieczyszczenia zywnosci 1ich skutki zdrowotne dla ludzi

6. Dr n. med. Wojciech Szot

- Karcinogeneza Srodowiska
- Podstawy molekularne karcinogenezy
- Karcinogeny biologiczne, chemiczne 1 fizyczne
- Najczgstsze nowotwory 1 ich uwarunkowania srodowiskowe
- Karcinogeny w srodowisku pracy
- Jatrogenne karcinogeny



- Srodowisko Zycia i jego wpltyw na zdrowie
- Czynniki biologiczne 1 ich wplyw na zdrowie
- Alergeny w Srodowisku bytowania
- Dobor materiatow budowlanych a zdrowie mieszkancow
- Srodki chemiczne uzywane w gospodarstwie domowym a ich
dlugofalowy wptyw na zdrowie mieszkancow
- Podstawy postepowania lekarskiego przy stwierdzeniu narazenia na
substancje chemiczne stosowane w gospodarstwach domowych.
- Metale ci¢zkie 1 schorzenia z nimi zwigzane

7. Lek. med. Jagoda Jaworska
- Opieka medyczna nad kobieta cigzarng w poszczegolnych trymestrach ciazy
- Higiena kobiety cigzarnej 1 w okresie potogu
- Wpltyw czynnikow genetycznych , srodowiskowych, zywieniowych i stylu
zycia na rozwijajacy sig ptod
- Przypadki kliniczne- analiza



Harmonogram zaj¢¢ z Higieny dla studentow IV roku Wydzialu
Lekarskiego w roku akademickim 2008/2009

Data grupa Nr. tematu | sala
2.10. i 1 biblioteka
czwartek
6.10. VIII 1 Wyktadowa
poniedziatek
IX 3 biblioteka
7.10. X 3 Wyktadowa
wtorek
8. 10. I 1 Wyktadowa
Sroda
11 3 biblioteka
9.10. I 1 biblioteka
czwartek
13.10. VIII 3 Wyktadowa
poniedziatek
IX 1
14.10. X 1 Wyktadowa
wtorek
15.10. I 3 Wyktadowa
$roda 11 1 biblioteka
16.10. III 3 Wyktadowa
czwartek
20.10. VI 3 Wyktadowa
poniedziatek IX 1 biblioteka
21.10. X 1 Wyktadowa
wtorek
22.10. I 1 Wyktadowa
$roda II 3 biblioteka
23.10. III 7 Wyktadowa
czwartek
27.10. VIII 1 Wyktadowa
poniedziatek IX 3 biblioteka
28.10. X 1 Wyktadowa
wtorek
29.10. I 3 Wyktadowa




$roda 11 1 biblioteka
30.10.. I 3 Wyktadowa
czwartek
3.11. VIII 3 Wyktadowa
poniedziatek IX 7 biblioteka
04.11. X 3,7 Wyktadowa
wtorek
05.11. I 7 Wyktadowa
$roda II 3 biblioteka
06.11. I 1 Wyktadowa
czwartek
12.11. I 1 Wyktadowa
$roda II 5 biblioteka
13.11. III 3 Wyktadowa
czwartek
17.11. VIII 1 Wyktadowa
poniedziatek IX 3 biblioteka
18.11. X 3 Wyktadowa
wtorek
19.11. I Wyktadowa
$roda 11 1 biblioteka
20.11. III seminarium | Wyktadowa
czwartek
24.11. VIII Wyktadowa
poniedziatek IX 1 biblioteka
25.11. X 5 Wyktadowa
wtorek
26.11. LI seminarium | Wyktadowa
$roda
27.11. III seminarium | Wyktadowa
czwartek
01.12. VIILIX | seminarium | Wykladowa
poniedziatek
02.12. X seminarium | Wyktadowa
wtorek
03.12. L 1II seminarium | Wyktadowa
$roda
04.12. I 4s Wyktadowa
czwartek
08.12. VIII, IX | seminarium | Wyktadowa
poniedziatek
09.12. X seminarium | Wyktadowa
wtorek
10.12. I 4s Wyktadowa
$roda 11 7 biblioteka
11.12. 111 6 Wyktadowa




czwartek

15 12. VIII 4s biblioteka
poniedziatek IX 5 Wyktadowa
16.12. X 4s Wyktadowa
wtorek
17.12. I 5 Wyktadowa
$roda 11 4s biblioteka
18.12. III 5 Wyktadowa
czwartek
05.01. VIII 5 biblioteka
poniedziatek IX 4s Wyktadowa
06.01. X 6 Wyktadowa
wtorek
07.01. I 4 Wyktadowa
$roda II 6 biblioteka
08.01. I 4 Wyktadowa
czwartek
12.01. VII 4 Wyktadowa
poniedzialek | IX 6 biblioteka
13.01. X 4 Wyktadowa
wtorek
14.01. I 6 Wyktadowa
$roda 11 4 biblioteka
15.01. I 6 Wyktadowa
czwartek
19.01. VI 6 Wyktadowa
poniedziatek IX 4 biblioteka
20.01. X 6 Wyktadowa
wtorek
21.01. I 4 biblioteka
$roda 11 6 Wyktadowa
22.01. III 4 Wyktadowa
c|zwartek
26.01. VIII, 4 Wyktadowa
poniedziatek IX 6 biblioteka
27.01. X 4 wyktadowa
wtorek
28.01. I 6 Wyktadowa
$roda 11 4 biblioteka




Seminaria i Cwiczenia z Higieny i Ekologii odbywaja si¢ w salach
Zakladu ul. Kopernika 7 w godzinach od 15:15 — 16:45

Numer tematu odpowiada numerowi osoby prowadzace;.

ZAJECIA FAKULTATYWNE PROWADZONE W ZAKLADZIE
HIGIENY NA TEMAT ,,SRODOWISKOWE I ZYWIENIOWE
UWARUNKOWANIA ZDROWIA”

Zapraszamy Panstwa do uczestnictwa w zajeciach fakultatywnych
prowadzonych w Zakladzie Higieny na temat
~Srodowiskowe i zywieniowe uwarunkowania zdrowia”

Zajecia odbywac si¢ beda w semestrze zimowym i letnim w
ostatnim tygodniu zajec.

Osoby zainteresowane proszone sa o wstgpne zapisywanie si¢ w
Sekretariacie Zakladu.



